
Speiseplan KW 45                                                                                                                                                         

02.11.2026 – 06.11.2026 

       Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag 

 SEELACHSFILET | mit 
Petersilienkartoffeln, 
Karotten und Dillsauce 
(2/Aa/D/G/I) 

6,30€ 

 

extern 

8,82€ 

SCHWEINENACKENSTEAK| 
Kräuterbutter, Pommes 
Frites & Salatbeilage 
(3/G) 
 

6,30€ 

 

extern 

8,82€ 

 

BAMI GORENG | 
Bratnudeln, Hähnchen, 
Gemüse 
 (1/2/Aa/F)   

 

6,10€ 

 

extern 

8,54 € 

 

KÖNIGSBERGER KLOPSE | 
Kapernsauce, Langkornreis 
(2/Aa/C/F/G/I) 

 

6,10€ 

 

extern 

8,54€ 

 

HÄHNCHENBRUST | 
orientalische 
Tomatensauce, Bulgur 
(Aa/I) 

 

6,10€ 

 

extern 

8,54 € 

 

 STELLA I Rigatoni mit 
Tomatensauce el allora, mit 
Auberginen, Tomaten & 
Semmelbrösel 
 (2/Aa)                                                                         

5,60 € 

 

extern 

7,84 € 

KOHLRABICURRY | 
Blattspinat, geröstete 
Kichererbsen, Ingwerreis 
 

5,60 € 

 

extern 

7,84 € 

 

GEMÜSEFRIKADELLE I mit 
Tomatensoße und Couscous 
(Aa/I) 
 

 

 5,60 € 

 

extern 

7,70 € 

MAULTASCHEN | 
Spitzkohl, Wurzelgemüse 
(2/Aa/I) 
 
 

 

5,60 € 

 

extern 

7,70 € 

DINKEL-WIRSING-PFANNE| 
Dinkel, Wirsing, 
Saubohnen, Kräuter-Dip 
(Aa/F/G/I) 
 

 

5,60 € 

 

extern 

7,84 € 

 

 Knackig frische Salate der 

Saison, klassisch angemacht, 

fruchtige Vitaminkicks, 

ballaststoffreiche Rohkost |  
Zusatzstoffe beim Personal erfragen 

100 g 

1,30 € 

extern 

1,82 € 

Knackig frische Salate der 

Saison, klassisch angemacht, 

fruchtige Vitaminkicks, 

ballaststoffreiche Rohkost |  
Zusatzstoffe beim Personal erfragen 

100 g 

1,30 € 

extern 

1,82 € 

Knackig frische Salate der 

Saison, klassisch angemacht, 

fruchtige Vitaminkicks, 

ballaststoffreiche Rohkost,  

dazu verschiedene Dressings  
Allergene & Zusatzstoffe beim Personal erfragen 
 

100 g 

1,30 € 

extern 

1,82 € 

Knackig frische Salate der 

Saison, klassisch angemacht, 

fruchtige Vitaminkicks, 

ballaststoffreiche Rohkost,  

dazu verschiedene Dressings  
Allergene & Zusatzstoffe beim Personal erfragen 
 

100 g 

1,30 € 

extern 

1,82 € 

Knackig frische Salate der 

Saison, klassisch angemacht, 

fruchtige Vitaminkicks, 

ballaststoffreiche Rohkost |  
Allergene & Zusatzstoffe beim Personal erfragen 

 

 

100 g 

1,30 € 

extern 

1,82 € 

 

Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoff | 2 mit Farbstoff | 3 mit Antioxidationsmittel | 5 mit Phosphat | 6 mit Süßungsmittel(n) | 8 geschwefelt | 99 

Enthält Allergene: Aa Weizen | Ab Roggen | Ac Gerste | Ad Hafer | C Eier | D Fisch | E Erdnüsse | F Soja | G Milch (einschließlich Laktose) | Hb Haselnüsse | I Sellerie | J Senf | K Sesamsamen | L Schwefeldioxid und Sulphite | Z Allergene bitte beim Personal erfragen v vegetarisch V vegan 

s Schwein r Rind h Geflügel k Knoblauch z Zwiebel a Aktion  
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